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Рекомендуемая программа обучения по охране труда

для рабочего по стирке спецодежды

	№ №
п\п
	Тема
	Количество часов

	1.
	Трудовой договор. Правила внутреннего трудового распорядка. Нормы продолжительности рабочего времени и времени отдыха. Коллективный договор и ответственность сторон по его выполнению. Особенности труда женщин.
	2

	2.
	Производственный травматизм и мероприятия по его профилактике. Порядок расследования, оформления и учета несчастных случаев на производстве, с работниками.
	1

	3.
	 Порядок допуска работников к выполнению работ (при поступлении на работу). Обучение, инструктирование и проверка знаний по охране труда работников. Виды инструктажей
	1

	4.
	Общие требования безопасности производственного оборудования и технологических процессов. Организация рабочего места рабочего по стирке спецодежды, глажении.   Спецодежда, спецобувь средства индивидуальной защиты, порядок обеспечения ими работников. 
	1

	5.
	Требования, предъявляемые при работе на стиральной машине, при работе на центрифуге, сушильном барабане, электрокотлом, при работе с утюгом.  Назначение заземления. 
	1

	6.
	Требования производственной санитарии. Содержание рабочего места. Требования безопасности перед началом работы в аварийных ситуациях.
	1

	7.
	Нормы предельно допустимых нагрузок по подъему и перемещению тяжестей вручную для женщин.
	1

	8.
	Требования к естественному и искусственному освещению помещений. Требования к  естественной искусственной  вентиляции в помещении.
	1

	9.
	Опасные и вредные производственные факторы и меры защиты от них. Аттестация рабочих мест по условиям труда. Льготы и компенсации за тяжелые работы и работу с вредными и опасными условиями труда. 
	1

	9.
	Гражданская оборона, антитеррористическая защита
Меры безопасности при получении анонимного сигнала об угрозе взрыва. Меры безопасности обнаружении подозрительного предмета. Меры безопасности при обнаружении проникновения посторонних лиц в здание и на территории МДОУ. Порядок действий персонала при возникновении чрезвычайной ситуации
	1

	10.
	Электробезопасность.  Пожарная безопасность.
Причины поражения электрическим током. Действия электрического на организм человека.  Меры предосторожности, оказание первой медицинской помощи. Первичные средства тушения при пожаре. Действия персонала при пожаре.
	2

	11.
	Оказание первой доврачебной помощи пострадавшему.(при ожоге, кровотечении, поражении электрическим током, при отравлении препаратами бытовой химии.)
	1

	12.
	 Итоговый контроль знаний и выдача удостоверений
	2


                      ВСЕГО                                                                                                                             16 часов    

